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Un vrai bijou ! Voilà un mot qui n’est pas trop 
fort quand on voit la beauté de cette ville. 
Mais, attention, on ne vient pas ici que pour 
contempler. Car, de nuit comme de jour, 
entre le « nightlife » et les quartiers branchés, 
il y a de quoi s’éclater dans cette ville 
classée Patrimoine mondial par l’UNESCO. 

Les amateurs d’histoire et d’architecture se 
régaleront en se promenant dans les ruelles 
pavées et en admirant le château Frontenac 
- symbole de la ville. Les oiseaux de nuit feront 
la tournée des bars de la Grande-Allée, du 
Vieux-Québec ou de Saint-Roch, LE quartier 
très branché. La capitale du Québec est un 
vrai mélange entre un patrimoine vieux de 400 
ans et des lieux et leaders portés vers l’avenir. 

Côté plein air, les alentours de Québec 
regorgent de grands parcs, extraordinaires 
pour faire de la randonnée, du canot, 
du vélo et du ski. Sans oublier les chutes 
Montmorency dont les gouttelettes forment 
un extraordinaire pain de glace en hiver.

46°N 71°O
Population : 

490 000 habitants 
en ville, 

715 000 habitants 
dans la région

218 personnes/km2

QUÉBEC
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HI-QUÉBEC
AUBERGE INTERNATIONALE DE QUÉBEC 
19, rue Sainte-Ursule | 418-694-0755 / 1-866-694-0950
www.hihostels.ca/hiquebec | hiquebec@hihostels.ca
Ouverte à l’année.

L’auberge de Québec profite d’une localisation exceptionnelle, 
dans la vieille ville. Le bâtiment lui-même a autour de deux cents 
ans. Pendant longtemps, il appartenait à une congrégation 
de religieuses. Aujourd’hui, c’est un lieu de séjour très vivant, 
dans lequel une équipe motivée organise une foule d’activités 
comme des tours de ville et des excursions dans les environs. Que 
vous veniez à Québec pour découvrir son histoire ou pour vous 
amuser (ou pour les deux !), c’est un lieu de séjour fabuleux !

S’y rendre en transport en commun : 
De l’Aéroport Jean-Lesage : La seule option est de 

prendre un taxi (30 $). Pour le retour, l’auberge orga-
nise un service de covoiturage.

De la Gare du Palais (gare de train et d’autobus) : 
Sortir de la gare par la porte principale. Traverser la 
rue St-Paul. Emprunter la rue St-Nicolas et monter la 
Côte du Palais. Tourner à droite sur la rue St-Jean, puis 
à gauche sur la rue Ste-Ursule. Se rendre au numéro 
19. Mais, attention, ça monte ! Autre option : le taxi 
pour environ 6 $. 

Prix : Chambre partagée : à partir de 24 $ pour les 
membres et de 28 $ pour les non-membres | Cham-
bre privée : à partir de 70 $ pour les membres et de 
74 $ pour les non-membres, petit-déjeuner inclus.

Nombre de lits : 25 chambres privées, 41 chambres 
partagées. Près de 280 lits en tout.

Services sur place : Internet sans fil gratuit et postes 
Internet payants (prix avantageux), informations tou-
ristiques et culturelles, salles de réunion, cuisine, café 
bistro (service du petit-déjeuner et bar le soir), salle 
de lavage, consignes à bagages, support pour vélos, 
salon de lecture/bibliothèque, jeux de société, table 
de ping-pong, table de billard, table de baby-foot, 
salon de télévision, programme d’activités quotidien.

Commodités pour les familles : lits pliants et parcs pour 
bébé, jouets et jeux de société, chaises hautes.



Activités
TOUTES SAISONS

VIEUX-QUÉBEC
Le Vieux-Québec est le quartier le plus visité de la province. Il se divise 
entre une partie au niveau de l’eau et une autre sur les hauteurs 
stratégiques du Cap Diamant. De nombreuses institutions politiques 
et religieuses occupent une place de choix dans la haute-ville : 
l’Hôtel de Ville, le Séminaire de Québec, le couvent des Ursulines, le 
monastère des Augustines, l’Hôpital de l’Hôtel Dieu. Dans la basse-
ville, la vocation commerçante et artisane de la ville se confirme dans 
le quartier du Petit Champlain qui regroupe de belles boutiques.

LE QUARTIER SAINT-ROCH
Il s’agit d’un des plus anciens faubourgs de Québec mais surtout 
du nouveau quartier à la mode. Beaucoup de galeries d’art, 
de résidences d’artistes, de boutiques de mode s’y côtoient. 
En raison de son passé industriel, du charme des ruelles, de la 
qualité des commerces, c’est un quartier qui mérite une visite.
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MUSÉE DE LA CIVILISATION 
85, rue Dalhousie | 418-643-2158
www.mcq.org 
De mi-octobre à fin juin : ouvert du mar 
au dim de 10h à 17h. Du 24 juin au 
1 sept : ouvert tous les jours de 9h à 
19h et du 2 septembre au 13 octobre 
tous les jours de 10h à 17h. Adultes : 
10 $. Rabais aux membres HI.
Le bâtiment (1988) est une 
réalisation du célèbre architecte 
Moshe Safdie. À l’intérieur, le musée 
propose plus de dix expositions 
thématiques à la fois. Il faut 
absolument voir l’exposition « Nous, 
les premières Nations » qui décrit 
le mode de vie des 11 nations 
autochtones peuplant le Québec.

MUSÉE NATIONAL DES 
BEAUX-ARTS DU QUÉBEC 
Parc des Champs-de-Bataille 
418-643-2150 | www.mnba.qc.ca 
Du 27 octobre 2008 au 31 mai 2009, 
ouvert du mar au dim, de 10 h à 17 h 
et le mer, jusqu’à 21 h. Du 1er juin au 7 
septembre 2009, ouvert tous les jours, 
de 10 h à 18 h et le mer, jusqu’à 21 h. 
Adulte : 15 $. Rabais aux membres HI.
Un bâtiment majestueux, situé 
dans le parc des Champs-de-
Bataille abrite la plus grande 
collection de la Capitale. Huit 
expositions sont permanentes. 
On ne ratera pas les très belles 
salles consacrées à l’art inuit, 
dont les pièces ont été confiées 
au musée par le collectionneur 
Raymond Brousseau. 

LE COMPLEXE MÉDUSE
541, rue Saint-Vallier Est | 418-640-9218
www.meduse.org
Avis aux amateurs de culture 
émergente ! Voici un complexe 
multi-disciplinaire qui promeut 
la créativité dans les arts visuels 
et les « arts vivants ». Renseignez-
vous sur la programmation lors 
de votre séjour. Dynamisme 
oblige, les expos et spectacles 
changent constamment !

LES SERVICES  
HISTORIQUES ASSOCIÉS INC.
820, boulevard Charest Est, bureau 232
418-692-3033 / 1 877-692-3033
www.sixassocies.com
Les billets sont en vente au 
Centre Infotouriste de Québec 
situé au 12, rue Sainte-Anne. 
Visites en anglais et en français. 
Rabais aux membres HI.
Des circuits touristiques intelligents 
et très intéressants qui varient sur 
plusieurs thèmes assez insolites. 
« Le lys et le lion », découvrez 
comment ont évolué les modes 
de vie et les cultures anglaises 
et françaises dans la ville de 
Québec depuis 400 ans. « Luxure 
et ivrognerie », l’histoire de la 
vie nocturne à Québec au XIXe 
siècle : décadence et dames 
de petites vertus. « Crimes et 
châtiments », dans le Québec de 
1900, un circuit nocturne qui relate 
l’histoire des crimes célèbres et des 
punitions infligées à leurs auteurs. 
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OBSERVATOIRE DE LA CAPITALE 
Édifice Marie-Guyart | 1037, rue de 
la Chevrotière | 418-644-9841
www.observatoirecapitale.org 
Monter au sommet du plus haut 
bâtiment de Québec (221 mètres 
d’altitude) permet de comprendre 
en un coup d’œil l’histoire de 
la ville. Inutile d’ajouter que le 
panorama est spectaculaire. 

PARC DES CHAMPS-DE-BATAILLE
www.ccbn-nbc.gc.ca
C’est ici, sur les Plaines d’Abraham, 
que Wolfe et Montcalm se sont 
affrontés en 1759. Une bataille 
qui changea à jamais le cours 
de l’histoire du Québec. Il en 
reste des souvenirs (plaques 
commémoratives, monuments et 
pièces d’artillerie), disséminés sur 
125 hectares de parc boisé et de 
jardins. Les plaines sont un lieu de 
promenade agréable. En hiver, 14 
km de ski de fond sont tracés. 

ÉTÉ 

TRAVERSIERS DE QUÉBEC 
Rue des Traversiers | 1 877-787-7483
www.traversiers.gouv.qc.ca 
Pour avoir une idée du site tel 
que découvert par Cartier et 
Champlain, prenez le traversier 
pour Lévis. Pour une somme 
modique, vous apercevrez la ville 
depuis l’eau. Une belle perspective.

VISITES FANTÔMES DE QUÉBEC
85, rue Saint-Louis | 418-692-9770
www.fantomesdequebec.com 
Visite en français et en anglais, 
du 1er mai au 31 oct.
Quand la pénombre s’empare 
de la Vieille Capitale, les histoires 
oubliées ressurgissent. Cette 
promenade guidée dans le 
Vieux-Québec fait revivre 350 
ans de meurtres, d’exécutions, 
de tragédies et de mystères. 

DANS LES ENVIRONS

PARC DE LA CHUTE-
MONTMORENCY 
2490, av. Royale, Québec | 418-663-3330
www.sepaq.com/chutemontmorency
6 km à l’est du centre-ville de 
Québec. Accès à la partie haute via 
l’avenue Royale (route 360) et à la 
partie basse via le boulevard Sainte-
Anne (route 138). Bus 50 et 53. 
Bien que moins large que 
les chutes du Niagara elle 
les dépasse quand même 
d’une trentaine de mètres. En 
hiver, le débit d’eau ralentit 
et les gouttelettes forment 
d’impressionnants pains de glace.



MANGER
BUFFET DE L’ANTIQUAIRE
95, rue Saint-Paul | 418-692-2661
Rabais aux membres HI.
Repère des résidents du quartier, il fait 
partie intégrante du décor de la rue 
des antiquaires. On y sert une cuisine 
québécoise familiale : fèves au lard, 
confitures maison et plats traditionnels. 

AU BONNET D’ÂNE 
298, rue Saint-Jean | 418-647-3031
Rabais aux membres HI.
Ce bistro de quartier a pris place dans 
un ancien magasin général. Tous les 
matériaux ainsi que les objets de déco sont 
d'époque. Le menu nous permet de faire 
quelques révisions de nos connaissances : 
pour parfaire sa géographie, des burgers 
et des frites du monde, pour l’écolo des 
salades repas et pour le latin des pâtes. 

LE PETIT COIN LATIN
8 1/2, rue Sainte-Ursule | 418-692-2022
Rabais aux membres HI.
L’attrait principal de ce coin de paradis 
réside dans ses petits-déjeuners, originaux, 
surprenants, copieux, succulents et 
dans le calme de sa terrasse. Les petits-
déjeuners sont… parfaits ! Menus 
simples midi et soir mais pas chers. 

COSMOS CAFÉ 
575, Grande-Allée Est | 418-640-0606 | www.lecosmos.com
Le Cosmos, c’est bon, pas cher et décontracté 
avec une décoration pour le moins originale. 
Le personnel nous sert avec dynamisme 
des énormes salades vraiment délicieuses, 
des grillades, des burgers, des pizzas, etc.

©
 p

o
o

ls
ki

 /
 Fl

ic
kr

.c
o

m

69



BOIRE UN VERRE

LA BARBERIE 
310, rue Saint-Roch | 418-522-4373 | www.labarberie.com 
Rabais aux membres HI.
Des bières uniques à déguster dans un bar aux allures vikings. Plus de 
130 recettes de bières ont été élaborées sur place. Belle terrasse en été.

LE SACRILÈGE 
447, rue Saint-Jean | 418-649-1985 | www.lesacrilege.net
Spectacles de musique et émissions de radio enregistrées en direct.
Il ne faut pas passer outre. Ce bar du quartier Saint-
Jean-Baptiste réserve toute une surprise à celui qui 
s’aventure dans son antre. Charmante terrasse.

LE SCANNER BISTRO MULTIMÉDIA 
291, rue Saint-Vallier Est | 418-523-1916 | www.scannerbistro.com
Ce bar alternatif est idéal pour prendre une pause et lire ses 
messages sur le net (accès gratuit). Entre deux bières, il est 
incontournable de jouer au billard. Le cadre, quant à lui, est très joli, 
un peu sombre l’hiver, mais ça permet de faire des rencontres. Des 
projections sur l’écran mural, des jeux vidéo, des tables de baby-
foot et de billard et de la musique ajoutent encore à l’ambiance. 

LE PAPE GEORGES
8, rue du Cul-de-Sac | 418-692-1320 | www.papegeorges.com
Chansonniers et spectacles de blues/jazz ven-dim (et mer-
jeu en été). Rabais aux membres HI.
Dans cette cave aux solides murs de briques, les 
spectacles de jazz et de chansonniers font vibrer la 
clientèle confortablement assise devant le foyer. 

SORTIR



Le Pub St-Patrick
10% sur le menu à la 
carte et/ou table d’hôte
1200, rue Saint-Jean
418-694-0618 

Les Croisières AML 
10% sur les croisières
124, rue St-Pierre
418-692-2634 
www.croisieresaml.com

Tours du Vieux-Québec 
10 % à l’achat d’un forfait
2632, boul. Louis-XIV | 418-664-0460
www.toursvieuxquebec.com

Cyclo Services 
10% sur la location de vélo
160, Quai St-André | 418-692-4052 
www.cycloservices.net

Pourvoirie du Lac-Beauport 
5 $ par personne pour une de ses activités
33, ch. de la Coulée | 418-849-4252 
www.pourvoiriedulacbeauport.com

RABAIS AUX MEMBRES
(en plus de ceux mentionnés précédemment)

DANSER

LE DAGOBERT 
600, Grande-Allée Est | 418-522-0393 | www.dagobert.ca
Le « Dag », comme disent les habitués, est le lieu de rencontre des oiseaux 
nocturnes prêts à se trémousser toute la nuit au son de la musique. Et 
quelle musique ! Les DJs maison alternent et vous servent une musique 
à grand renfort de technologie (écrans, lumières et sons sophistiqués). 

MAURICE 
575, Grande-Allée Est | 418-647-2000 | www.mauricenightclub.com 
Cette maison étrange, reconnaissable entre toutes, réunit 
sous le même toit quatre bars sur trois niveaux avec des 
ambiances différentes et en alternance de la musique dance, 
latine, R&B et jazz. L’intérieur est beau et bien travaillé. 
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