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MONT-TREMBLANT

46°N 74°O
Population : 
8 900 habitants

38 personnes/km2

Le paradis des sportifs et des fêtards ! Sur 
les pistes de ski ou sur les plages du bord 
du lac, Tremblant réserve beaucoup de 
surprises. Si après une journée bien remplie 
vous êtes encore plein d’énergie, profitez du 
« nightlife » de la station… ou de l’auberge !

Envie d’aventure ? Descendez la rivière du 
Diable en rafting. Mais attention, elle ne 
porte pas son nom sans raison, le courant 
est bien fort ! Amateur de grande nature ? 
Pédalez ou skiez dans le parc national 
du Mont-Tremblant. Si c’est de plage 
dont vous rêvez, demandez au personnel 
de l’auberge, il vous en recommandera 
quelques-unes dans les environs.

Pour la petite histoire… La montagne tire son 
nom de l’appellation Algonquine Manitou 
Ewitchi Saga, soit la montagne du redoutable 
Manitou. D’après la légende, il était le dieu de la 
nature, celui qui faisait trembler les montagnes 
lorsque les humains perturbaient l’ordre naturel ; 
d’où le nom de montagne tremblante.
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HI-MONT-TREMBLANT
2213, chemin du Village (route 327) | 819-425-6008 / 1 866-425-6008
www.hihostels.ca/tremblant | tremblant@hihostels.ca
Ouverte à l’année.

Un endroit idéal pour passer quelques jours. Rien que le jardin de 
l’auberge est un terrain de jeu, avec son filet de volley. À deux pas, 
on plonge dans le lac Moore, entouré de superbes collines. Le soir 
venu, un barbecue est disponible, juste en face du tipi. En hiver, 
on chausse raquettes ou skis de fond pour profiter des pistes qui 
passent juste à côté. Le vieux village de Tremblant, accessible à 
pied, rassemble quelques bars sympathiques et une belle plage. 
Côté ambiance, les visiteurs de l’auberge, venus du monde entier, 
croisent les locaux qui aiment venir faire un tour au bar. Autres 
atouts : une grande cuisine bien équipée, le feu de cheminée et le 
vin chaud proposé rendent les soirées d’hiver très chaleureuses.

S’y rendre en transport en commun 
En bus : depuis Montréal, le bus Galland quitte la gare des Voyageurs et vous 
dépose devant l’auberge. Environ 3h de trajet.  
En avion : de l’aéroport Trudeau de Montréal, la compagnie Skyport Inter-
national assure le transport directement vers Mont-Tremblant de la mi-dé-
cembre à fin-mars. L’aéroport La Macaza (avions en provenance de New 
York, Boston et Toronto) est relié à l’auberge par une navette (45 minutes). 

Prix : Chambre partagée : à partir de 24,75 $ pour les membres et de 
28,75 $ pour les non-membres | Chambre familiale : à partir de 60,75 $ 
pour les membres et 68,75 $ pour les non-membres | Chambre privée : 
entre 69,75 $ pour les membres et 87,50 $ pour les non-membres. 

Nombre de places : 44 lits en chambres partagées, 7 cham-
bres familiales, 3 chambres privées. 

Services sur place : cuisine des voyageurs, accès Internet Wi-Fi, petit-dé-
jeuner offert ($), bar, jeux de société, babyfoot et table de billard, salle 
de lavage, location de vélos et raquettes, tipi pour feux de camp, ca-
nots gratuits, accès au Lac Moore et terrain de volleyball.

Commodités pour les familles : chambres familiales.



Activités

TOUTES SAISONS

SPA NATURE LE SCANDINAVE
4280, montée Ryan, Mont-Tremblant 
819-425-5524 / 1 888-Le Scandinave 
www.scandinave.com 
Ouvert à l’année, tous les jours de 
10h à 21h. Bains scandinaves : 43 $, 
massage de 112 $ à 163 $ (60 min 
à 90 min). Rabais pour les membres 
HI (acheter les forfaits à l’auberge ou 
rabais disponible aussi sur place).
L’ultime relaxation ! Sauna 
finlandais, bain vapeur, 
tourbillon extérieur, chute 
et cascade, baignade en 
rivière, massages suédois 
(réservation recommandée). 
Un beau cadre, beaucoup de 
monde les fins de semaine.

PARC NATIONAL DU 
MONT-TREMBLANT
Chemin du Lac-Supérieur, Lac Supérieur
819-688-2281
www.sepaq.com/monttremblant 
Ouvert à l’année, heures d’ouverture 
variables selon les saisons. Accès 
quotidien : 3,50 $. Il est préférable d’avoir 
un véhicule pour se rendre sur le site. 
Renseignez-vous à l’auberge, certaines 
options peuvent être proposées. 
Avis aux amateurs de plein 
air ! Cet immense parc est 
extraordinaire pour pratiquer une 
foule d’activités en été (baignade, 
canot-camping, randonnée 

Les possibilités d’activités autour de l’auberge sont infinies… ou presque. En voici une 
sélection. À l’auberge, le personnel saura vous proposer plein d’autres idées.

pédestre, longue randonnée avec 
nuit en refuge, bicyclette) comme 
en hiver (balade en raquettes, 
sentiers de randonnée pédestre 
sur neige, ski de fond, ski nordique). 

HIVER

STATION DE SKI MONT-TREMBLANT
1000, chemin des Voyageurs
Mont-Tremblant (route 117, montée Ryan) 
819-681-3000 / 1 888-857-8043
www.tremblant.ca 
Ouvert de fin novembre à mi-avril. Tous 
les jours à partir de 8h30. Fermeture 
entre 15h30 et 16h15, selon les dates. 
Adultes de 49 $ à 65 $, seniors de 42 $ 
à 56 $. Rabais pour les membres HI 
(acheter les forfaits à l’auberge). 
Cet immense domaine de 
94 pistes et 13 remontées 
mécaniques, tous niveaux, 
réparties sur quatre versants 
est un des musts des 
Laurentides. Snow park ouvert 
pour les plus aventuriers !

STATION GRAY ROCKS 
2322, rue Labelle, Mont-Tremblant
819-425-2771 / 1 800-567-6767
www.grayrocks.com 
Ouvert tous les jours de 8h30 à 16h30. 
Ski : 23 $ en semaine, 28 $ le week-end. 
Étudiants et seniors de 19 $ à 22 $.
Une station de ski plus petite 
que celle de Tremblant avec 
des tarifs plus abordables.
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MANGER ET SORTIR

DOMAINE ST-BERNARD
539, chemin St-Bernard
819-425-5588
www.domainesaintbernard.org
Route 117. Ouvert tous les jours 
de 8h30 à 16h. 13 $ par jour (ski 
de fond), 8 $ (raquettes).
Le paradis des fondeurs. Les 
nombreuses pistes du centre 
St-Bernard, un peu en retrait 
du village de Tremblant, 
satisfont tous les niveaux.

ÉTÉ

CENTRE NAUTIQUE 
PIERRE PLOUFFE
2900, chemin du Village, Mont-Tremblant
819-681-5634 / 1 888-681-5634 
www.tremblantnautique.com 
Ouvert de mai à octobre. 
Pour explorer le lac en pédalo, 
canot ou kayak. Pour dire les 
choses simplement et comme 
elles sont : wow, c’est beau !

MICROBRASSERIE LA DIABLE
117, Kandahar, pied des pistes | 819-681-4546
Tous les jours de 11h30 à la fermeture (la cuisine ferme 
à 22h). Compter de 15 $ à 30 $ le repas.
La Diable est une des brasseries artisanales les plus achalandées 
de la province. En goûtant à l’une de leurs bières brassées 
sur place et à un bon petit plat, vous comprendrez pourquoi ! 
Située en bas des pistes, cette microbrasserie est un excellent 
endroit pour terminer une bonne journée de ski. 

ACROBRANCHE
Chemin de la Chapelle
1 866-866-adikt | www.acrobranche.com
36 $ par adulte. Ouvert du 1 mai au 31 
octobre. Rabais pour les membres HI.
Traversez la forêt en restant 
accroché à une corde ou en 
marchant sur un petit pont 
en bois. Frissons garantis.

RANCH DE LA RIVIÈRE ROUGE
3377, chemin du Moulin, Labelle
819-686-2280 
www.ranchdelariviererouge.com
Diverses expéditions équestres 
possibles, en prairie ou en montagne.
Tout est fait pour réveiller le 
cow-boy en vous ! On ne 
vous en dit pas plus mais la 
déco du bureau du « shérif » 
vaut le détour. Chevauchez 
votre monture et parcourez 
la superbe Rivière Rouge.
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RABAIS AUX MEMBRES
(en plus de ceux mentionnés précédemment)

Daniel Lachance Ski service 
10% sur la location d’équipement 
et sur les achats en boutique 
2245, ch. du Village
819-425-8985
www.daniellachanceskiservice.com

Cabane à Sucre Millette
10% sur les repas traditionnels
1357, rue St-Faustin, St-Faustin-Lac-carré
819-688-2101
www.tremblant-sugar-shack.com

Fluide Bar à Jus 
15% sur tous les jus
1000, chemin des Voyageurs, 
Mont-Tremblant
819-681-4681 

LE CAYENNE GRILL
1963, chemin du Village, Vieux Tremblant | 819-429-6868
Ouvert tous les jours de 11h30 à 22h. Compter de 20 $ à 35 $ le repas. 
Une cuisine colorée et un menu complet, comprenant 
tapas, salades, pizzas et plats pour les gourmets. Le tout 
dans une ambiance branchée, avec un service efficace 
et courtois. À deux pas de l’auberge de jeunesse. 

MICROBRASSERIE ST-ARNOULD
435, rue Paquette, St-Jovite | 819-425-1262 | www.saintarnould.com
Ouvert tous les jours de 11h30 à 2h. Compter entre 15 $ et 25 $ le repas.
La microbrasserie St-Arnould est une fabrique de bières mais également 
un restaurant où l’on sert une cuisine… à la bière. Six variétés de bières 
sont brassées sur place de façon artisanale et 1500 bouteilles et pièces 
de collection de brasserie sont exposées au sein du musée. Visites 
guidées gratuites tous les jours à 11h et 15h, sauf mardi et dimanche.

Univers Toutou
10% de rabais sur tout achat
Place Saint-Bernard,  
Station Mont-Tremblant
819-681-4881
www.universtoutou.com

Héli-Tremblant 
10% de rabais sur les vols de 10, 
20, 30 minutes en hélicoptère 
(du lundi au vendredi seulement)
72, route 117, Mont-Tremblant 
819-425-5662
www.heli-tremblant.com
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